
Das habe ich dieses
Jahr das erste Mal

gemacht:

Welche Menschen habe
ich neu kennengelernt?

Dieses Jahr war ich
besonders wütend/
traurig/glücklich/
erschrocken über...

Welche Momente
werde ich wohl mein

Leben lang nicht mehr
vergessen?

Für was im letzten Jahr
bin ich besonders

dankbar? (Menschen,
Momente, Dinge)

Was habe ich im letzten
Jahr gelernt?

Was würde ich
rückblickend anders
machen und warum?

Was habe ich Neues
über mich gelernt?



Welchen Film/welche
Serie fand ich dieses
Jahr besonders gut? 

Welche Sorgen habe ich
mir gemacht, die sich am

Ende als unnötig
herausgestellt haben?

Welches Buch habe ich
dieses Jahr gelesen?

Wie fand ich es?

Wofür möchte ich mir
im neuen Jahr mehr

Zeit nehmen?

Mit welchen Menschen
möchte ich nächstes

Jahr (mehr) Zeit
verbringen?

Was war in diesem Jahr
meine

Lieblingsbeschäftigung?
Was habe ich richtig

gerne gemacht?

Mit welchem Satz lässt
sich mein Jahr

zusammenfassen?

Was hätte ich nicht
geglaubt, wenn mir

jemand das vor einem
Jahr vorausgesagt hätte?



Wer oder was hat mich
herzlich zum Lachen

gebracht? Wann habe ich
das letzte Mal so richtig

gelacht?

Wenn ich mir einen
Ratschlag für das

nächste Jahr geben
könnte, dann wäre das.

Wenn ich in der Zeit
zurückreisen könnte:

Was würde ich meinem
Selbst vor einem Jahr

gerne sagen?

Auf was bin ich stolz?

Welches Kompliment
oder Lob habe ich

dieses Jahr
bekommen?

Mein Motto für das nächste
Jahr:

Über diesen Moment
habe ich mich in diesem
Jahr besonders gefreut

Welche Menschen
haben mich in diesem

Jahr begleitet?



Welche Freundschaften
habe ich neu gewonnen,
welche sind noch stärker

geworden?

Dein Traumjahr 2024:
Wie soll das neue Jahr

aussehen? Was soll
passieren? Wer soll

dabei sein? Was kannst
du fühlen?

Auf was freue ich mich
im neuen Jahr?

Was habe ich Neues
ausprobiert? 

Diesen Ort habe ich
das erste Mal besucht:

Gab es einen Moment,
in dem ich Gott gespürt

habe? Wie sah der
aus?

Das hat mir richtig gut
getan:

Das war mein Highlight
im Religionsunterricht:


